
� � � � � � � 	 � 
 � 
 � � � � � � 
 � � � � �

� � � �� � � 	 � � � � � 	 
 � 	 � � � � � � � � � � � � 
 � � � � 	 � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � 	 � 
 � 
 � � � � � � 
 � � � � �

International

Council on

Active Aging



������ ��	��
������
���������
�������������������� �����
�������������������������
��
���������������	�������
���
�����������������������
���	������
������������
�������������	��������������� ���������������� ��	��
���	�������
������

�����
�����������������
�����
��������

�����������
����������������������

�	��
��������� ��	�����������������������������������
��
 ��������	��
���	������������������������������������
���������������
��
�������	������	������������
��	����	��
�������������
��
���	�����������	����
��
�����������!
�����	����!��������������������������������������������
���������� �����������
�������������	����	����������������
�������
������������������
����������
������	���������
�����������
��
���	������������	��������"�
��
�����������
��������
��
�����������������������
����������������������
�������������	���
������������������������	���������������
���������������������������
���������� ��	����������

�����������������������������
�
������������������������������������� ��	�
�������������������
������
�#������
�� ��������������������������
����������
��������������������������������������

�����������������
��	��
����
�
�� ���������
��
��$�������	��
�����
����������	����
�����%������
�������
������
������%����������������	����������
������	����

&	�������'�����	������������������������
�����������%���������
���� ������	�����������������������������(�������
������������� ���
���
���������������������������������������� �
������������&��	����������
�����������������
�������������
�
�
����)����������������������
����	��
�������������
������������
�����*����	���������

���
������%����������������������
���+�����)����
������������	�������
�����
��������������������	���������
�������
��������
��
�

�����
�
������ �������������������������� ���
���
�����	�������	��
��
��	��&���&���
� �������%�����������
������������
����

������������������������
��


�� �� � � � � � � �,

����������	
����
����
	�����
�����
���

����������




-�����	����

�������	����	����
�����������
�����������������
��
��������
"�������������������)���	������������ ����������	�����������������������
�
�������	���
���������������������������� ��.�������������%������
����������������
����������

������������.���������� ���������
���������������������
����

&��������������������%��������
�
�������������������������������"�
��
�����������������������%���������
���������
�� ���������)��������&	����������������������
���+���	���������������������������
�������!�
����������������������
�	����������������������������������������!��������������
��+���	���	������������������������	����
������������
����������������	���

-�������������������������
���������� ���������������)���������������������������������� �����������������������������
���%�����������%����������������������	��
��%���������
��
���������������%%�������
���
��������	�����������������
�.����������������������������
��������������������������������#�����������������%�
���� �
�
����	�����������
��������������������
����������

&��	����	�������
�
����	���������������������/

����������	�������
���������	���������������.�	��
�����������0
���	
���	�����������
��	��������.�������	������������������ ���������0
�����

��������	����������������������������������	��������
�	��������
��
����������
���+�����0����
���	�	�������"�������������� ������
�����������������������������������������

1�����������������
�����%�����

����
�
������� ���
����
���������


&�����������������
2��
��
����������
��������������������
3.�����������������
��
�����������
4��������������.��������
5����������6����	������
7������������������
2����������������
8����	����������
9���������%���
�	�������
4������	���
2���������
�������������:����������
2	��������
�	��������

��������	
�����
����

;� � � � � � � � � � �



����������������
������
������������%�����������	�����
��������������
�������������� ������'��������������	��
�������
����������������
��
�����������%��	�����
��	�
�����
��
�����	�����������������������������
����������	����
��������	�������������������'����	����
������� ���	����

&��	����	��������������������	�������������������	�������������
����	���	��������
��	������������������������%�
�����

���������������������)���	������	��������
��
���������������������

��������������
��
���������������������
(�������	�����	��������
��
��
����������������������'����������������������
��%����
�������������������"��������
�������
����

(�������
��������������������������
�%�������������������

�� �� � � � � � � �<

���
����������
��������
���
�� ��!�"�
��#�����$������$�#���
��#�����

���

���

� �

�!�

 "�

#$�

# �

#��

!%�

! �

�������������	��������
�������������

&���
������	�������
������
�����'������	�
�(

�)���	
����������	�������
������
�����'

����
��������

����
���*�	���
�(��������*�	���
�
���������'�����

+��*��*��	�������������������

,�
��	���
����������	�	����������

-��)����	�	�����������

.�
���/��*
�
���
����������

0��������������
����
�	���

1��������
�	�
���	
��
�
'�	���
�2���	
3�

�����������
�4	���������

1����
�*��

�
���
���������
�

�
�����##�
$�������
��%�$&��
������'�������������	 �%�������



�����
�
������������	�������������

=������
�����������
�������������������������
�����������������������������
�������
�����������������������������
���
��>���������������
����)��	���������������������������+��
����������������
������
���������������������������
�����
���
�����������	�����������������������
������(&��)��
�����*���$������+����������������������������

��������
����������

=����������

���������>�	��
��
��	�
�������������
��
�)������	�������%�
���
��������������������������������
������� �
�����
�������������	����������
��'�����������
��������������>��
�
��)
�����
������.�������
��	���>������)�����
����
������	��������������������	�
��
���������� �������������	����
��
����������
�����������������������
�������������������������	���
����
���������� �
�
����	�������������


�����������	��
��%����
��������
��������������������.���������	���?

,-.��	 ��
���#
�	����������%����

����������
���$�������������
�
���	
����

/,.��	 ��
��������
��#����$�

���%�$&��
������
�&�#�%&��
�$��'#�
��

(�$����	 �0��
�!������12!�������%&�
��!�3����
������
������#��$�� 45

���
����������
��������
�&�#���
�� ��!�"�
��#�����$�
6�$������� �����
��#�����$�$���
��
�����
�&�#���
�� 

@� � � � � � � � � � �

���������������������
���

5������	
��

,����/�����'

6�����
�

��
��'

7	
*����
����

1
�/��

7����
������

$!�

$��

"$�

"%�

" �

"!�

"��



��
���+��������1�
����	��

�� �� � � � � � � �A

7��
�%�
8	�
��������������� ��
�������4�6�%�������#�$&��
��8����4

��������������������������	�����
��������
���+�����)��
�������������
����#��������� ������������������������(�������

�	��%������
���� ����������������������������������������������������������������
������������������
���������������
������������ ��������
���+�����/������������������������������������������������������������	������������������
������������

��
���+���������������
�����������������
�����	����
���������
�
�
��������	��%�����������������������	��'�����
��
�������������������
�����
������������	�������%�������������������	�������)���.����
�����������	��'����
���������
����
����������%������
��
���������
��.����������	���
�%���������������
���

����)����������� ��.����������������
������������������������������ ���������
���
������
��� �����������	��#�������
�����������	���%�����	�����%��������
�
�������
�����
���������	�����������������������������������������
��

��������������������������	�������	���
�����	����������������������	�����������������������������������%�������������
�����.�
�����

������������
��	���.������������ ���	��������	������ �
�
�������	������������	������������������������������������
�����������������������
��
���	���
	�����)���������������%��
������������

����)����
���+��������1�
����	������������"���������������������������	���%�����������������������
������������ �����
��
���+������������������������������������������������������������������	����������
���+���������������	���%������
�
�������������� ��������������������	����
���+����������	��
�
����

��
��	������	�
�����
��
��
	���	�
�

���������������������������
���+����������	�B<����
���������������	���������������������������
�
��
	���	�
����
���+����������	��������B;������������	�����������������������������
���������
�������

���������������������
 ����������
����
	�
���!���
����"

=������������������	����������
����������"�����
������������
���
��
������������	
�����
�������	����������������
���
��

��
���������������
�������
��
�������������	��
��
�����
������������������
���
���������������������	���
��������?

6�$������� �����
��#�����$�$�
�
��������
�&�#���
�� 



*������������� ����������������
�����������������%�����

1�����������������������	����
���+�������.������

����
�����������	���������������
����
��	�����������������������������

��������
���������������������
���+�����)���	�����
���
�	�����
�������������������������������������������������	���������������
����
����
�����
���
�
������ �������������������
��
��
4��������� ������������������������	���������������
�
���	����������������������
����	��
��������������������������������
�
�������������������������������������	�����
��
���
��������
����������
���
����������������,<:C�����
��	���������������.����������	����������
�	������������������������%��	��������������

�����������	�������
����
��������������������
�����������������'����������
������������������
������
2��
�����������	���������
�����������������������������������������0����������
���������	����������������������������
D��%����������������
��
��
���������������������������	�����)�������������
�������������������������1������
$���������������������
���
����������������
�������������������������
������
�	����������
�"����������#���
���������������������������
9�������
��������� �
�
���������������	�����	���������������	������������
�	������������������������
���������������������������
��
�
D�����������������������
��
������������
��
��������������������
���
��'������������
����������
�
�
�����
��
��������������
2���������
���������������������.������������������������
��
�������
���������	

���
�
��������
������������������
����
2����������������������������������	���������������������	���������������
��������������������������
E�����������%�����������'����
�������.��������������� ��������
������������
���
���
�'������
��
�������������������
�	��������������������� ��
�"���������������������������������������
���������
���������	��������������������������������������
2��
�����������
���+�����)����

��
�������������������������������	����.�
����������������	����%�
������������
�

�����������������%�����������������	������
��������������������
������

�����
���������������:����������
���+�������

�����������	���� �����	���� ����������	���

�����	���!�
��	�
	
��#
1���
��
����������
����
3.�����������

&�������
����������
7������
�	�����
2��
��
�
���
���
$������� ����������
4����������������
4����������������
1��%����
����������
8�
������������
4���������
F������������

����������������������
�������������

�
����	������

��������
�������
������ �������������
������
���������.��������
�����9�����
��9������

�	��-������������������
��
 
A�������:����
�����4������	�4�����
<@�������:����
���	������� �����������	���������������
�@
�������������������������
��������.
�����������%

����������������	���������������

��������������$������
����������

�����5��������)��F����������
2���������G�������F����
F����������������������� ���
�������
����
���������������
������������5����������� �9���������
2��
��
�
�����7����������* 
A�������:����
����������������������������9������
�������5��������
�����9���%����$�����

D�����
�����	�������7�������������
9��������D������
1�
��������%��/���
������������������
���������2����2������������������
D��%������������	����������������,@�%��
�����������0����%��������������

$
�



�
�
�

�
�

�
�
�

�
�
�



�

�
�



�

�



	
�

�
�
	
�



�

�
�
%

�
&

!
�



�

$
�

�
��

�
�
��
��

C� � � � � � � � � � �

�
���9�����#�
��
:����



�����������1�
����	��

�� �� � � � � � � �H

7���
�������$$���$�� ��
������$������ ��
�;��4��
�����������$$���$�� ��
��������4

3��	����%�����������������	����������
��� �����������������(���������������������������	����������������������%
���	��$����	����	���������������%���#���
�����������������
��������.�����������������������������	�������
�������
�������������������
���
�����	���������������
�����
�������	���"����������������

��������	��������������������	���������� ���������%��-������%��������������	����������������������������	�����������
���
��
�����������������%�������������������
�
�����������

�������)�������������������)���������	����������)��
����#������������������� �������������������������������
�����
�����������������������
�����
�������������������
������
������������
��
��������
�
��������������������	����������
���	���������������������������������	���������	��!�����
���
������������	��������������������������D��%����
�����������������������������������������������	��������������������:��
���������
�����������������������������������
��������
��%����
�����
��
�
���
�
����������
�����%����������

7������
�����������	�����	��������	��
�������%����������������
�����)�������������������%��
��������������

�
������������'����I��������J��������������������
����������������#���������������������������%�����������
���
�	���	�������������������

������	���������������� ��	���������������������������������
�
�����������	��	�������������
�%���	�
�	����������
	����	���������������������������1�
�������������������������������	�������������	����������������
������
��������
������

���������������������
 ����������
����
	�
���!���
����"

=���������������� �
����%�����

�	����	������������
���+���������
�	�����	�����������������	�����

�����
��
�������������8����

�������������������	���	�����

�%��
��'���
��	��������?

6�$������� �����
��#�����$�$�
�
��������
�&�#���
�� 



�	���������������	�������������������	���������������������������
��
��
�������������������������	�������
��
4��������� ������������������������	���������������
�
���	���������������
�����������	��
�����
��
��������
���������������
�
2���������
���������������������.������������������������
��
�������
�����
���	�
���
�
��������
������������������
����
�������������������������������������	�����
��
������
��������
��������
���������,<:C�����
��	���������������.����������	����������
D�����������������������
��
������������
��
��������������������
���
��'������������
����������
�
�
�����
��
��������������
�	������������������������%��	��������������

�����������	�������
����
'����������
������������������
������
$����������)�����
�
�����������������������
��������������������	�
�����������
D��%������������������������������
��������%��������	�����������������
1�
����	�������������������%�������3����������
������������������	�����������������	������
�"��������������������������
������������
�������
$���������������������
���
����������������
�������������������������
������
�	����������
�"����������#���
���������������������������
E������������������	��
��
��
����	����
���������#���
�������	��	���
��%�������������������
2��
�����������

��
���������������������������
����������������
��
0
�����	��
�����
���������������
������������ ���������������������������
D��%�����%�����������������	������
��������������������
�������
�����
����
����������:����������
���+�������

�	��-������������������
��
 
A�������:����
�����4������	�4�����
<@�������:����
�����7����������* 
A�������:����
���	������� �����������	���������������
�@�������������������
������
��������.
������������5����������� �9����������2��
��
�

�����������%

����������������
�
����	�������

����������������������������9��������������5��������
3������������������9����
�����7��������������9��������D������

�����5��������)��F���������
�"7����������������
�����2���������G�������F����
�����9	�����


1�
��������%��/���
����������������������������2����2����
�������������
4������	����������������,@�%��������������0����%��������������

��	���� �������	���

K� � � � � � � � � � �

��������������
������� ����������

���
	�
���!���
����"

=������	��������	����	�
�����
��������
��
������������������
���������������������
�.�������	����
�
�	��
���	������

��������������
�
���������%�?

6�$������� ����

��#�����$�$���
��
�����
�&�#���
�� 



� � � � � � � � � � �BL

=(���������������������������������	���������������	�������
���������������������������������	������������
�
��

�������������������	�����������������������������������������
����	�����������	����"�������	��������)��
��������?

=2��
��

��
���������������������������	��������%��
�?

=����%������
���������� ��	����������"�	��%��
���������������
���+��������	�������
�������������������������������
��������	��������9���� �������������������#����������������
������������������
���������	����	����������
�����	��
�
�������	��������������������?

=�	������������������:�������������� ������	��%��
������������	���������������������������������	����

�����������
�
���
�����
����
��

��
�?

=(&��)��
���������$��������������	��������������������������������
��&�������	��������������������������� �����������	�
���������
�������
��������������'�
�����������
��
������������������������
�����������
���	��
����������������
����
�?

=��D�G3�(&��)��
���������$��������������*���$������+����������	������
����������
���������������	�������?

=7���
���������	���	��������������������
����
�����"����
���	�����������
������ ��	��������������������%������
��
���+�������	��������������������	��
��?

6�$�������������$��	
������� �����
��#�����$��$���
��������
�&�#���
�� 

&	�����������	��%�����	��
�������
���������� �����
���
�
���M

(&��)��
���������$���
�����



�������
�������������� ������������� 3.���������5���

���	���+��
���
�������N
����8��%������� ���������$&��������
�&�#��##����$���������
�<���$�����
���$���&�
���� ��
���$���
���
����&�� ���&��8�	�

$&�������$��&�%�����$&���	�
�4

��
� �����
��
���+�����:�
����
1�����
��������
���� 9����:��������
������� O��:�����������
2	���I����J������������� 7�.I����J������������� 3
���

1�
����	������������������


�� !�"#$%&#'%$$"$(����� � �����	��������	!�'""%))*%+&&&(

'��(��������������
��������� ���������%
�� �����������������

����������
������
��	�
#��������� ����������������������

,��������������

I���������@������J
PABK���������������B"<����������
P;HK���������������@"B;����������
P@�LLL������BLL��B<����
�������������

P,LK

PBLK�)��
���������$����������IA�������J
PC@��
���*���$������+�IA���������257J

-����������	�������

�	��%�I��������������������������������������������
��
J
2�������	��
��
��G�9�����1���������

��	������	��������	

.����	���������=����#
������
�����+�������
�>

,��������������

5�����������
��������������������M� (�� ��
2��������������
�������
������������

C h a n g i n g  t h e  W a y  W e  A g e

;;LC������	�9�����
G����������$���GAD�,�;
)**+,,-+.///
���/�AL<"C;<"<<AA
� � � � � � � � � � �

QQQQ����������������

�����

QQQQ���������������

QQQQ������������������

QQQQ�9%������������

QQQQ���4�

QQQQ�������
���������
��

QQQQ�8�����������	�������������������
QQQQ�(1��:(&��:-��
QQQQ�1�����������
QQQQ������
�:����������

QQQQ�8����	�����
QQQQ�2���������������
�������
QQQQ������������
QQQQ���	���I2�������������J
QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

��������������������	
�������������������������������	(�I
&��8����>

: � � � � � � : � � � � � � :

�������
������������

�
��
	���	�
���&�&!�
��	0�����

�
�	�	�����&�&!�
��	0�����



C h a n g i n g  t h e  W a y  W e  A g e

  �%��������8�����
9�
�	����:�;7
9�&�#� 
"���  ��$%%%
���<���=�% =�==��
.�><���=�%�"�==�=
���(����(��

6


